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Me formei em psicologia hé 19 anos e trabalhei nas
areas de RH (11 anos), atendimento clinico (desde a
formatura) e docéncia (8 anos com graducicéio e pos
graducdio). Atualmente estou me dedicando mais co
atendimento no consultério, cursos livres e palestras.



Prazer
a Dois!
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o Té muito morno;

¢ Nédio tenho vontade de transar desde que as criangas
nasceram;

+ Meu marido néo faz mais nada pra me conquistar;

+ Minha esposa néo é mais carinhosa nem sensual;

* Faco sexo mais por obrigacdio do que por vontade;

¢ Néio consigo parar de trair minha esposa (a);

E por ai vai...




Tantra de verdade

Dessa jornada que iniciei junto com meu marido nasceu a
idéia de passar algumas informacdes relevantes através

desse guia.

Agora vamos iniciar algo sobre esse assunto aqui!

Ndé&o precisa
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Pensando sobre
vocé mulher!

Vocé ja considerou toda sua estéria sexual? Ja repassou
todas as experiéncias boas e ruins pra verificar se tem
alguma coisa pegando? Alguma magoa, algum medo
decorrente de uma experiéncia assustadora...?



Indo ainda mais longe, mas um longe que esta dentro
de nés, vocé ja parou pra verificar a histéria das
mulheres na humanidade em relacéo a seu feminino,
sua sexualidade, seu valor e qual o seu sentimento

diante dessa analise?




ilhoso
caminhar juntos

Como é marav




# No inicio sua vida sexual com quem vocé esta se relacionando é
satisfatoria, excitante e aos poucos vai perdendo a graca até que sobre
zero satisfacéo ou quase isso?

e Vocé faz sexo por medo de perder o parceiro(a), ao invés de ser pra se
agraciar com a gama de sensa¢oes prazerosas que pode vivenciar em
seu corpo?

e O que te interessa no sexo é atingir (ou ao menos tentar) o orgasmo?

® Sua freqiiéncia sexual &€ muito baixa na sua opiniéo?

e Vocé se sente pressionada e ameacada devido a forma como
experiéncia sua vida sexual?

e Vocé deseja sentir mais éxtases com seu parceiro(a)?
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Agora pare e responda pra si mesma (o):

Entéio eu sugiro que vocé busque auxilio pra se mover de um
lugar para outro lugar melhor, nesse quesito
intimidade/sexualidade.

Faca isso por vocé, por seu casamento, por sua familia! O
beneficio é fundamentalmente pra vocé que vivera o processo,
mas também pra todos que estéo a sua volta.

Eu digo isso por acompanhar algumas mulheres que ja
transformaram sua vida intima com a ajuda de algumas boas
idéias e praticas, que existem disponiveis em alguns bons
lugares.

No que eu puder te ajudar nisso, conte comigo!
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A cama é um grande termometro

dos relacionamentos!
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A 19 coisa pra se fazer nesse sentido da mudanga,
da transformacgéo, séo as reflexdes citadas acima

pra te liberar de passados aprisionantes pra que
vocé possa seguir adiante. A partir disso, comece
a mudar sua cabeca com algumas mudancas de
rotina:




Desejo uma
gratificante
jJornada ao
encontro de si
mesma, com todo
seu potencial
desenvolvido,
lembrando que
nossa evolugédo
em qualquer
area é infinita,
porgue somos
seres infinitos.




Dicas para acuecer a Intimidade do casal!
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e Use decoracOes de ambiente as vezes!

¢ Use novas texturas pra tocar e ser tocada!

e Prepare um tempo pra sua intimidade!

e Aprenda toques intimos em vocé e no seu parceiro! {tenho um
curso que ensino 19 manobras no genital masculino, dentre
outras coisas)

e Converse com sua vagina, toque-a, explore-a, seja intima dela!

e Ame sua vagina e diga isso pra si e pra ela!

e Se dé prazer ao menos de vez em quando, nao seja negligente!

e Crie magia na vida a dois, ou corra o risco de transformar seu
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relacionamento em controle de quem pagou o boleto.



“eu sou deliciosa
e liberta”

Como disse Eduardo Galeano:
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